#JUVENTUDTORREPACHECO

Mas horas de sol, temperaturas que
suben, ganas de socializar y pasar mas
tiempo en la calle... pero tambien hay
nervios, quedan examenes y
recuperaciones, situaciones que pueden
afectar al apetito o la irritabilidad.

Con este coctel hemos preparado un
boletin que trae un poquito de todo:
opciones para el tiempo libre, cursos,
felicitamos al CEA Mar Menor por su 35
anos que ya tiene abierto proceso de
admision para el préximo curso, o

hablamos del estrés. También 0s
presentamos a Abdel El Fedg y otros
jovenes estudiantes de formacion

profesional que se encuentran realizando

iCompartelo!

Gracias por seguirnos y... jhasta el siguiente numero!

F»

Contactos
Concejalia de
Juventud:

INFORMAJOVEN -Espacio
Joven
C/Juan Leon, 21

Tfno. 968 577 108
ext. 2304

+34 628.494.676

concejalia.juventud@torrepacheco.es

+34 664 063 531
monitorestp@gmail.com

S O ©

Centro Local de Empleo
Juvenil

Casa de la Radio - derecha, 12
planta

Tfno. 968 577 108
ext. 2305

968 578 958

empleo.juventud@torrepacheco.es
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3Qu HABO ESTE FINDEY

iSigue los enlaces! :)

O:‘HOé

y vuelta, alojamiento con
0, ruta guiada Caminito del Rey.y
seguro de viaje.

Concejalia de Juventud
E-MAIL: CONCEJALIA. JUVENTUD@TORREPACHECO.ES
TELEFONOS: 968 578 958 / 628 494 676 @ o

53" TARDE PARA

DEJAR HUELLA"
1V GALA BENEFICA

DOMINGO, 15 DE JUNIO DE 2025
CENTRO CIViCO, TORRE PACHECO, 19:00H

ABEL MAGIA TRIBUTOA VLTIMATE

MANOLO DANCE
ESCOBAR
POR PACO
MONTES

. W iz

© e PRES ENIADU

TODAS LAS ACTUACIONES QUE

PRESENCIARAN EN ESTA GALR SON

GOLABORAGIONES SIN ANIMO DE LUGRO Sergio Del Amor

Elvira Bernabéu
Recopida de ticket en el ESpacio JOVEN  pecaudacicn a Beneficio de

La Asociacidn ;3 &

o
Fila 0: n® cuenta ES54 2100 1542 4901 01026890

Stand informativo de Blenestar Animal
Mas informacion: 628.494.676 (=57
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DOMINGO, 6 DE JULIO DE 2025
PLAZAS LIMH'ADAS

REODUTSOE

mOONRGS2%E

INCLUYE: JS IDA Y VUELTA Y-ENTRADA AL -
“PARGUE DE ATRACCIONES.

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
Concejalia de Juventud
E-MAIL: CONCEJALIA.JUVENTUD@TORREPACHECO.ES
TELEFONOS: 968 578 058 / 628 494 676 () ()
g
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30U HAGO ESTE FINDE?

iSigue los enlaces! :)
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https://www.teatroromea.es/Evento.aspx?frmid=1571
https://www.teatroromea.es/Evento.aspx?frmid=1588
https://www.teatroromea.es/Evento.aspx?frmid=1573
https://taronjasummerfest.com/
https://www.alcanzatumeta.es/xi-carrera-nocturna-murcia-2025/
https://www.alcanzatumeta.es/iv-zarzadilla-trail-2025/
https://www.lineadesalida.net/carreras/xiv-cross-subida-al-monte-calvario
https://www.alcanzatumeta.es/xi-pinatarius-obstaculum-cursus-2025/
https://hogueras.com/calendario-de-hogueras/
https://www.lasalsadelbaile.com/piratefest2025
https://www.bacantix.com/Entradas/WebForms/Forms/Venta.aspx?id=TeatroCircoApolo&codigo=000305001000025000022

13
P ) B A
rriSigue los enlaces! :)

Unii r‘: I -" - p i) f
’ -
-'\
h ’, 1A GI Roldb _ AP
- \ 2330h nomﬁu MUSIC-FEST 2000 mun“ ¢
A . ms— e 1
LAs SESIONES BE LOB bJ3 PAGD GANGIA Y DI GARLO.
SABADO 3 MAYO
1900 B XX FESTIVAL LIARMITA ROCK J Fiaparto do pan y morcilas, Organiza: Pafa 505,
Lugar: Carpa Fostora . - DOMINGO 25 MAYD
VDA Aociacion Liarmila rock ’/ DiA ROCIERQ, i
o oo, s o
DOMINGO 4 MAYO i vgar. Carpa Festers
10:00 1. TORNEQ TIRO AL PLATO, oy
Corveza g para todos ks romecos.
% 5,10y 11 DEMAYO - 1200, Exticien a cabails ol Gruge Fantasia Ecuestre o
GRAN FIESTA DE LA TRILLA - club Hipica La Herradura
) 7 12201, Gintas a cabailo .
k DOMINGO 18 MAYO o) i .
XX ALMUERZO MOTERG “VILLA DE ROLDAN". 1 alas os,
‘Orgariza: Moto chi ks Poriancas. a
/ Lugar: Garpo Festera . o
e ‘Colabora: Corisié do Fiastas. i Gy E A -
¥ i o as -
VIERNES 23 MAYQ . i TR
= - 16300, Ackucin bt Fmanco s L
* Patiocies: R Notya 7230 h. RAYA REAL EN CONCIERTO. )
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30 II'LI“ 0 AL 1 D¢ :IH.N.‘I'.F _:ELTE / 17:00 1 ACTUACION IcaL b - v T
s g eas 21907, CONCURS LA & bust brgr.
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LA ACTUACION DE “EL

HUBOR" y “LARRY"
Raparia de palomitas, Orgariza: Pofia “El pavaiss”

©F VIERES 30 MAYO
22:33 N VERBENA "LAS CANCIONES DE TUVIDA™
¥ Gespsds... sonrie, velve... IESTA SMILE

Pl o poresos caliontos. Qrgariza: Puka “Esta liona wasa”

DiA HUERTANO.
1400 1. Concurso de migas. Con prerio a las 3 mejores.
16:00 k. Actuacién grupo musical

San |Si[|f0

Beade el jueves 8, hastn el adbads, 31 de mays

1760 h. Fioparia o mofito, Orgariza; Poia ‘Oasis”
2330 k. LA NOGHE DE LOS TRIBUTOS “TODO GAFEINA",
o los bibutos 8 Mecano, Guoen, La Orefa de Van

E1 canto.
PLAMA'S PARTY.

Orgariza pona
¥ Rpara o agua do Valensa, Onganiz: Peda "Los &’
| 130h  ANUBIS PARTY.
it e e
vamos”

"__FIESTA

ST
ALGUAZAS
2025

DEL6ALIS
DE JUNiO DE 2025

nomwoo 14unio
440 h. CONCURSO DE TAPAS INTERPERAS con prumios 4 s 3
mojores.
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https://www.facebook.com/RadioTorrePacheco/posts/programaci%C3%B3n-fiestas-de-rold%C3%A1n-2025-patronales-en-honor-a-san-jos%C3%A9-y-populares/1206234538172835/
https://alguazas.es/wp-content/uploads/2025/04/Libro-de-Fiestas-2025.pdf
https://www.facebook.com/RadioTorrePacheco/posts/programaci%C3%B3n-fiestas-de-rold%C3%A1n-2025-patronales-en-honor-a-san-jos%C3%A9-y-populares/1206234538172835/
https://www.facebook.com/RadioTorrePacheco/posts/programaci%C3%B3n-fiestas-de-rold%C3%A1n-2025-patronales-en-honor-a-san-jos%C3%A9-y-populares/1206234538172835/
https://www.turismoregiondemurcia.es/es/evento/san-isidro-M444184/
https://www.turismoregiondemurcia.es/es/evento/iii-fiesta-de-la-salchicha-y-la-cerveza-de-gebas-M444208/
https://turismo.elda.es/fiestas/moros-y-cristianos-2/
https://www.instagram.com/radiotorrepacheco/p/DJ7MNJEhVaa/
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1266387118824243&id=100063588998186&rdid=EJgBqr0CFcEVhZ4u

iSigue los enlaces! :)
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TEMPLES

FFEZ -VEINTIUNO
CALA VENTO - GYGLE-VRUTO
LOS FRESONES REBELDES
EMBUSTEROS - KUVE- LA MILAGROSA

MEVERLAND _ -SuSE B

JIJ. - lﬁlE ARE
PEZ PEIIDII)I) ® MOT DJ°S i

Y MUGHOS MAS...

0 B

VIERNES 20, SAB 21 Y DOM
22 DE JUNIO 2025, LORCA

CALI Y EL
DANDEE
CHARLY RODRICUEZ

KANEIA
VERO TERRES
PABLONEZ = DANIMIELOW,
QI\I\.IT(I [ ERI![(] IHE > ﬂl“\’

ENTRADAS.COM ® ALGUAZAS.ES
SR - I Rt

'l LNOEMANN ﬁ H % o=

S e

e TENN FRERCE PRSINENT - SECAET RUIE - BUINIE PRISON

l\; & 4

MARTES 24 Y VIERNES 27 DE
JUNIO 2025

en{.!g“ 1/ ST\ E BUN 25 e i
“““““ i - “‘—"‘ ne o o :

JUEVES 26, VIER 27, SAB 28 Y DOM
29 DE JUNIO
PARQUE EL BATEL CARTAGENA

DOMINGO 15 DE JUNIO 2025 21:30

PLAZA DE TOROS DE MURCIA

g
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https://fortalezasound.com/
https://iboleleproducciones.janto.es/es/concierto/murcia-on-presenta-emilia/MOFPEmilia
https://www.rockimperiumfestival.es/es/rock-imperium-festival-pone-el-broche-de-oro-a-su-cartel-con-michael-monroe/
https://www.entradas.com/artist/land-festival-alguazas/
https://jazz.sanjavier.es/entradas
https://losfavoritos.es/
https://losfavoritos.es/

IJHA AGTIVIDAD DFEREIHE

CON\IIER@I'EEI.L MUNDOJENK

mm

CQUE ES? BT

| UNA BUSQUEDA DEL
| TESORO MODERNA CON

g GPS Y MOVIL.

PARQUES, ClUDADES,- |
BOSOUES...

| | ENTODAS PARTES! _ o

| 1. DESCARGA LA APP
2. SIGUE EL MAPA

| 3. ENCUENTRA ELCACHE .

o

S IEMPIEZA TU
| AVENTURA HOY!

#JUVENTUDTORREPACHECO

EXPLORA LUGARES
NUEVOS

RESUELVE PISTAS
CONECTA CON OTROS %
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PARA INSCRIBIRTE PINCHA SOBRE ESTE ENCLACE
# c a mpu meNTo CUMPLIMENTA EL FORMULARIO ¥ ENVIALO:

Mw’ H's H https://docs.google.
3 ' D l g l IQ L com/forms/d/1ZcJB8IFPRSAVsTwyYqsTyF4gN49t11
_VdTaLBqDGGV34/preview
A ﬁbw Conecta con tu

futuro digital CampamenTo
# DigiTel %\
gy O

Una experiencia UNICA

Una experiencia UNICA
para nif@s y adolescentes
de 14 a 17 anos

ESPACIO JOVEN DE TORRE PACHECO
Del 16 de Junio al 11 de Julio 2025

De Lunes a Viernes 10:00 a 14:00 h.y.de 16:00 4 20:00 h. Solicita formacion gratuita X
n B para tu ayuntamiento o para nifi@s y adolescentes
Requisitos: entidad de juventud en de 9 a 13 anos
* A partirde 17 afios. = campamentodigital.org . Solicita formacién gratuita
o Titulo de'la ESO o equivalente. PLAZAS para tu ayuntamients o

entidad de juventud en
campamentodigital.org

te en: hitps: wW.ml

4 m". DEL 23 AL 27 DEL 01 AL 14
JULIO 2025
JUNIO 2025

DE 10:00 H - 13:00 H

DE 9:00 H - 13:00 H AULA DE INFO_RMJ*.TIIC& DE LA
BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL

CUMPLIMENTA Y ENWIA FORMULARIO DE INSCRIPCICN,

hitps: ) docs google. com ormsdfe S FAIpQLSd-

L3Sp3bulalnHEPELwisEocWGoeCmmftvDreh3fsBadVilg viewformPusp=header

ader

[REN AYUNTAMIENTO DE an S Murcis

W @)oo =
Concajelia 4 premtsd

CURSOS SEF EN TORRE PACHECO

Denominacidn = Expediente =  Inicio = Fim - Municipio == Dirigidoa =

e SOCORRISMO EN ESPACIOS ACUATICOS AC-2024-9541 2010572025  31/0772025 TORRE-PACHECO  Desempleados en general
MHATURALES

Servicio Regional
DE EMPLEQ y FORMACION _
- GESTION INTEGRADA DE RECURSOS HUMANOS ~ AC-2024-9528  21/05/2025  27/022026 TORRE-PACHECO  Desempleados en general

SOCORRISMO EN INSTALACIONES ACUATICAS AC-2024-9540 0270672025  12/09/2025 TORRE-PACHECO  Desempleados en general

TRABAJOS DE CARPINTERIA Y MUEBLE AC-2024-11184 020672025  01/092025 TORRE-PACHECO  Desempleados en general
ACTIVIDADES DE VENTA AC-2024-12258  10j0672025 241172025 TORRE-PACHECO  Desempleados en general
CREACION ¥ GESTION DE MICROEMPRESAS AC-2024-9530 12/06/2025  16/09/2025 TORRE-PACHECO  Desempleados en general
DINAMIZACION DE ACTIVIDADES DE TIEMPO AC-2024-9559 17062025  31/07/2025 TORRE-PACHECO  Desempleados en general

INICIACION A LA PELUQUERIA Y BARBERIA

Requisitos: J6venes Beneficiarios del Sistema Nacional
de Garantia Juvenil (menores de 30 afos y
desempleados) y participantes del Programa Integral
de Cualificacion y Empleo (PICE).

-

GRATUITO camara -
@C Hureia iSigue los enlaces! :)
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https://www.camaramurcia.es/cursos/iniciacion-a-la-peluqueria-y-barberia/
https://www.camaramurcia.es/cursos/iniciacion-a-la-peluqueria-y-barberia/
https://www.camaramurcia.es/formacion-y-empleo/formacion-garantia-juvenil/#top
https://campamentodigital.org/
https://www.sefcarm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=70740&IDTIPO=100&RASTRO=c$m70716
https://formacionjuventud.carm.es/eratl/page/cursos/frmCurso.jsf?cursoId=8336
https://docs.google.com/forms/d/1ZcJ8iFPRSAVs7wyYqsTyF4gN49t11_VdTaLBqDGGV34/preview

MFORMECOM| — CONCUREOS

CONCURSO de
FOTOGRAFIA dea
CONSTRUCCION

AYUDA ALQUILER JOVENES
REGION DE MURCIA —

SOLICITUD: o

* Plazo del 13 de abril al 30 de junio de 2025. <,
hitps:(fsede carm esivet inalDCONTENIDO=4011&ZIDTIPO=2404RASTRO=cS
mA02EE

ESTA SUBVENCION SE PUEDE PEDIR MEDIANTE DNI ELECTRONICO, CERTIFICADO
DIGITAL O CL@VE. ADEMAS, TAMBIEN NECESITARAS TENER INSTALADO EL PROGRAMA
DE AUTOFIRMA.

AYUDAS:
+ 250€/mes (como maximo el precio de tu alquiler)
» Si compartes piso la ayuda se divide.
+ Duracién 24 meses, comienza en enero 2024 o cuando
firmes el contrato.
» Cobro, pagos trimestrales.

REQUISITOS:
« Tener menos de 35 afios.
* Espafiol o extranjeros con residencia.
* Disponer de un contrato de alquiler de vivienda o habitacién.
# La habitacién o vivienda sea tu domicilio habitual y permanente, por lo que
deberds estar empadronado en ella.

IMPORTANTE:

+ No compatible con otras ayudas de alquiler. ° l l
» 1 ayuda por vivienda. iSlgue OS en aceS! :)

= En habitaciones compartidas solo una ayuda.

INFORMACION A
Concejalia de Juventud D
E-mail: h Y
Teléfonos: 968.57.89.58 [ 628.494.676
Servicio Vivienda: cita previa 968.585.003

AN JUVENTUD® ! @j o

()" Carné Joven
CN Europep

] 14 30 afios valido en los 38 paises
European Youth Card Association (EYCA).

<:Dénde puedo solicitarlo?
. ncialmente en cualquier sucursal de CAIXABANK ubicadas en la
- Regi6n de Murcia.
* Online, los clientes de imagin pueden hacerlo con su app
https://www.imagin. carnet-j ia/?otl jmurcia:ne-

webcjmurcia:c-ctasolicitud:f-na:t-na:mp-na:ga-cjmurcia

¢Cudnto cuesta y qué validez tiene?
» Carné Joven no financiero, no domiciliado, cuesta 6€ valido 2 afios.
= Carné Joven no financiero, domiciliado, cuesta 12€ valido 4 afios.
= Carné Joven con servicios financieros asociados, domiciliado, cuesta 12€ y
tiene una validez de 4 afios.

¢Dénde puedo utilizarlo?

En todos los establecimientos adheridos al carné joven y publicados en: el p aseo m arl’ ti mo por C albl anque 9 0

guia de descuentos eyca. https://eyca.org/discounts/es/45532d4d 7572636961
(3
minutos

Duracidn: alrededor de 1h 'y

media.
Incluye: .
- chalecos -
- gafas
ine i museos " i iempo libre..,
JRREES v Qe = . SO - bebida fresquita
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https://www.yumping.com/ofertas/paseos-en-barco/murcia/paseo-maritimo-por-calblanque-90-minutos--o43281
https://www.yumping.com/ofertas/paseos-en-barco/murcia/paseo-maritimo-por-calblanque-90-minutos--o43281
https://www.yumping.com/ofertas/paracaidismo/murcia/salto-en-paracaidas-tandem-en-murcia-desde-3600-m--o31789
https://www.kalimacharter.com/deportes-acuaticos-la-manga/
https://www.alcantarilla.es/areas/cultura/xxxiii-edicion-del-certamen-jara-carrillo-2025/
https://es.archsconstructora.com/concurs-fotografia
https://natureandhumans.com/
https://www.yumping.com/ofertas/paseos-en-barco/murcia/paseo-maritimo-por-calblanque-90-minutos--o43281
https://www.yumping.com/ofertas/paseos-en-barco/murcia/paseo-maritimo-por-calblanque-90-minutos--o43281
https://www.yumping.com/ofertas/paseos-en-barco/murcia/paseo-maritimo-por-calblanque-90-minutos--o43281
https://www.yumping.com/ofertas/paseos-en-barco/murcia/paseo-maritimo-por-calblanque-90-minutos--o43281
https://www.yumping.com/ofertas/paracaidismo/murcia/salto-en-paracaidas-tandem-en-murcia-desde-3600-m--o31789
https://www.yumping.com/ofertas/paracaidismo/murcia/salto-en-paracaidas-tandem-en-murcia-desde-3600-m--o31789
https://www.yumping.com/ofertas/paracaidismo/murcia/salto-en-paracaidas-tandem-en-murcia-desde-3600-m--o31789
https://www.yumping.com/ofertas/paracaidismo/murcia/salto-en-paracaidas-tandem-en-murcia-desde-3600-m--o31789
https://www.yumping.com/ofertas/paracaidismo/murcia/salto-en-paracaidas-tandem-en-murcia-desde-3600-m--o31789
https://www.yumping.com/ofertas/paracaidismo/murcia/salto-en-paracaidas-tandem-en-murcia-desde-3600-m--o31789
https://www.yumping.com/ofertas/paracaidismo/murcia/salto-en-paracaidas-tandem-en-murcia-desde-3600-m--o31789
https://www.yumping.com/ofertas/paracaidismo/murcia/salto-en-paracaidas-tandem-en-murcia-desde-3600-m--o31789
https://www.yumping.com/ofertas/paracaidismo/murcia/salto-en-paracaidas-tandem-en-murcia-desde-3600-m--o31789
https://www.yumping.com/ofertas/paracaidismo/murcia/salto-en-paracaidas-tandem-en-murcia-desde-3600-m--o31789
https://www.yumping.com/ofertas/paracaidismo/murcia/salto-en-paracaidas-tandem-en-murcia-desde-3600-m--o31789
https://bonoculturajoven.gob.es/

——35 ANIVERSARIO——
e iABIERTO EL PLAZO

Cerlfltr;O (:Ie |L:Edlucflacic??lZS deI v DE ADM'S'ON'

Adultos Mar Menor celebré su CURSO 2025'2026

35 aniversario con un acto
CEA MAR MENOR

institucional en el salon de
-Torre-Pacheco

plenos del Ayuntamiento de
San Javier, conmemorando asi
educacion de adultos en la 5
comanmy MR QUE PUEDES ESTUDIAR?
v Graduado en ESO (presencial, a distancia, prueba libre)

Se entregaron reconocimientos  Acceso a Ciclos Formativos de Grado Superior
a los Ayuntamientos y centros « Acceso a Universidad para mayorers de 25 anos
donde imparten ensefianzas. v Clases de Espanol para extranjeros
] v Inglés
En este tiempo, CEA Mar v Formacion Profesional Basica
Menor ha incorporado « Cursos Mentdr (onuné y a tu ritmo)

herramientas digitales como
aula Mentor, participa en
Erasmus+ y ha promovido
proyectos innovadores como
FELICEA, wuna iniciativa que
fomenta el aprendizaje basado
en proyectos y el uso
responsable de nuevas
tecnologias.

(D) HORARIO DE CLASES  ( CUANDO PUEDO

Adaptado a ti: maiana y tarde-noche, RESERVAR PLAZA?
segun la ensenanza. Del 5 al 30 de mayo
Comienzo en septiembre, https://ceamarmenor.com
segun el calendario escolar. Avda Miguel de Cervantes.

e . Torre-Pacheco
Mas informacion, impresos lunes, jueves y viernés:

y calendario en: 11:30 2 13:30
https://ceamarmenor.com/matricula-25-26/ martes por la manana cerrado
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https://ceamarmenor.com/matricula-25-26/
https://ceamarmenor.com/matricula-25-26/

ABDELKADER El FEDG

% Es la imagen de la felicidad, de ahi surge su caracter
: agradecido, que le permite ponerse las gafas para ver
= I algo positivo y bueno en todo y todos. Sus

LA !"; compafieros estan encantados con él.

H‘:..-l" 1"_ #

1. Hablanos un poquito de ti: quién eres,
edad, tus aficiones, ...

Me llamo Abdelkader, cumplo 19 anos el
20 de junio, naci en Marruecos, pero a los 7
. anos vine a Espana y estudio en el IES
* Gerardo Molina el grado medio de

Actividades Comerciales.

Me gusta ver el fatbol, viajar, quedar con
mis mejores amigos y amigas y estar con mi
familia.

Mi comida preferida es la pizza de 4 quesos
y la empanadilla de atin y huevo. Me gusta
el reguetodn, el trap... pero la verdad es que
me gusta cualquier tipo de musica que me
pongan. “La Que Se Avecina” es la mejor
serie que he visto porque tiene mucho
humor y algunas escenas que son casi

‘ basadas en hechos reales.

2. ;Qué vinculacion tienes con Torre-
Pacheco?

Torre-Pacheco es el pueblo donde he
crecido, aqui estudio y he pasado la mayor
parte de mi vida; aqui tengo muchos amigos
y mi familia cercana.

Conozco y me conocen muchos profesores
y jovenes: he pasado por el colegio San
Antonio, Fontes y el Rosario. En el IES Luis
Manzanares estudié ESO y FPBasica.
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3. Ahora estas mas limitado y vas
sobre una silla de ruedas, pero no
siempre ha sido asi, ;te ha costado
adaptarte? ;como te ha afectado
convivir con una enfermedad genética?

La verdad es que lo tengo
normalizado, casi nada ha cambiado en
mi vida por ir en silla de ruedas.

Tengo una enfermedad que se llama
distrofia muscular, los misculos se van
debilitando y pueden causar problemas
para caminar. Yo era un niino normal
hasta los 7-8 anos, fue entonces
cuando me lo detectaron y las
limitaciones de movimientos ha ido
aumentando segun crecia; desde hace 5
anos voy en silla de ruedas.
Creo que el verlo como algo normal
tiene légica, porque si caminando me
duelen los muisculos y me puedo caer y
hacer dano, pues mejor ir en silla de
ruedas, estar bien y perfecto.

Si ha cambiado el punto desde el que
veo las cosas ahora, y eso ayuda a
ganar empatia. ;Te atreves a probarlo?

Sobre la accesibilidad la verdad es que
no tengo problemas, en el IES me
muevo con soltura, cuando hace falta ir
a algun sitio me llevan mis padres y
para salir voy con mis amigos, ellos me
dicen que no hay ningun problema, que
les gusta llevarme asi que muy bien. Por
mi enfermedad no puede tener carnet
de conducir.

4. Estudias formacion profesional de
grado medio y te preparas para un
trabajo, ;qué esta suponiendo para ti
esta formacion y esta etapa de
estudios en tu vida?

Durante nos forman 2 aifios en
marketing, atenciéon al publico,
técnicas de venta, dinamizacion de un
comercio y cémo atraer clientes,
también damos inglés o gestionamos
un pequeno comercio. Si estan
aprobadas todas las asignaturas, los
ultimos meses de segundo curso se
hacen practicas en una empresa; yo
las estoy haciendo en la recepcion del
Ayuntamiento.

Mi relacion con mis compaiieros es
muy buena porque intento tratarlos
muy bien y ellos también son muy
simpaticos. Me llevo bien con todo el
mundo

Mis profesores son muy buenos,
explican muy bien, nos animan a
esforzarnos y superarnos. Cuando los
examenes salen mal hay que estudiar y
no desanimarse. Es posible conseguir
las cosas cuando hay trabajo detras.
Lo que mas me gusta de los estudios es
pillar la pieza que hace que lo
entiendas todo y asi las cosas se ven
mas faciles y sencillas... pero para eso
hay que prestar atencion, estudiar y
preguntar dudas.
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5. En tus practicas estas atendiendo a muchas
personas que contactan con el Ayuntamiento,
¢como es trabajar en la atencion al publico?
calguna anécdota o experiencia que quieras
contar?

La verdad es que me encanta atender al

publico; ayudar a los vecinos cuando vienen con
dudas y preguntas, o cuando llaman por
teléfono a mi me hace sentir bien y también a
mis compaiieros de trabajo.
Anécdota como tal no tengo, pero estoy
aprendiendo lo importante que es tener
paciencia y explicar las cosas con calma, sobre
todo cuando hay personas que no consiguen cita
para el mismo dia que vienen y se cabrean.

il SN F v LN e

A\

6. Algo de lo que te sientas orgulloso.

Me siento orgulloso de ir aprobando todos los
cursos, de no repetir y de poder graduarme
este ano. También de mis amigos, se preocupan
por mi.

7. Un sueiio que te gustaria cumplir.

Los sueiios se van cumpliendo si te lo
curras mucho.

Me gustaria trabajar en atencion al
publico...y pronto, pero sé que es dificil
asi que creo que el proximo curso

seguiré estudiando y aprendiendo.

8.Tu mensaje
pachequeros.

para los jovenes

Tener una mentalidad positiva y creer
que puedes trabajar por las cosas que
quieres conseguir/ cumplir. Hay que ser
muy critico contigo mismo para sacar
tu mejor version.

#JUVENTUDTORREPACHECO
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El paso por estudios de formacion profesional es
para muchos Jovenes una etapa que ofrece
crecimiento personal y profesional, ademas de
ofrecerles el primer contacto con el mundo
laboral a través del médulo de practicas en
centros de trabaJjo. Hablamos con otros Jovenes
*4'" que estan realizando practicas en el
" .. Ayuntamiento

PEDRO PEREZ CANOVAS, #
LUIS ROCA MARTINEZ E .

-

"

Cursan FP Basica de Informatica y
Comunicaciones en IES Sabina Mora.

-
Estan realizando practicas en la Biblioteca
; Municipal y en el Dpto de Comunicacion
£ | del Ayuntamiento; estdn listos para
realizar pequenas reparaciones en los
equipos informaticos y han elaborado
carteles sobre actividades del municipio.
Estan aprendiendo y descubriendo cosas
que puede venir bien a otros jovenes.
. q Esta etapa de formacioén los ha centrado y
” aunque aun estan barajando opciones, '
saben que quieren seguir estudiando.
&
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Esta realizando sus practicas
de FP Basica de Servicios
Administrativos en el area de
urbanismo, alli hace tareas de
archivo, escanea y mecaniza
datos, poniendo en practica lo
aprendido en informatica.
También realiza tareas como
traductor. Llegd a Espafa hace
5 afios y comenzd ESO en el IES
Luis Manzanares pero no
sabia espafiol y le costaba; en 2°

. ESO le propusieron esta opcion y dijo Si. “Weo que muchos jovenes dejan el |
instituto y entran en un mundo del que cuesta salir. La familia es muy
importante ."

“Estudiar ayuda a mejorar en la vida. "Mi padre siempre me ha animado a
estudiar y ver su esfuerzo por sacer adelante a su familia me motiva para
buscar un futuro mejor”. Quiere seguir estudiando formacion profesional
de grado medio y formarse en un oficio; tiene varias opciones.

JOSE RAMON DENGRA OR0ZCO

Mecaniza datos, archiva vy
prepara notificaciones en el Dpto
de Sanciones donde esta
realizando practicas de FP Basica
Servicios Administrativos que
cursa en IES Luis Manzanares.

Estudio hasta 3° ESO, se aburria y pensdé en abandonar el
instituto. En palabras suyas, la FP Basica “me ha servido para
ver las cosas de forma diferente”. No tiene claro aun que grado
medio seguira estudiando.

A los jovenes de Torre Pacheco les dice que no se rindan y que
iy estudiar es lo mas importante.
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SENTIR ANSIEDAD O ESTRES DE VEZ EN
CUANDO ES UNA RESPUESTA NATURAL [~
A LOS DESAFIOS DE LA VIDA, PERO 5
CUANDO SE VUELVE CONSTANTE, PUEDE

AFECTAR TU BIENESTAR.

RERay -

DRA. EN PSICOLOGIA
CLINICA ANA PEREZ

A ¢ o

EXPLICA OUE. A MENUDO, LA \
RESPIRACION SUPERFICIAL Y
RAPIDA QUE ADOPTAMOS EN
MOMENTOS DE TENSION
PERPETUA LA SENSACION

DE ALERTA. SIN EMBARGO.
PRACTICAR LA RESPIRACION
DIAFRAGMATICA, INHALANDO
PROFUNDAMENTE POR LA
NARIZ HASTA QUE SE
EXPANDA EL ABDOMEN Y
EXHALANDO LENTAMENTE
POR LA BOCA, PUEDE
CALMAR EL SISTEMA
NERVIOSO EN MINUTOS,
ENVIANDO UNA SENAL DE
RELAJACION AL CUERPO.

S
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E EUROPA EIl TORRE
PIAGIK

El 15 de mayo se celebrd el ultimo evento organizado por los
centros del municipio que participan en el programa Escuelas
Embajadoras del Parlamento Europeo (EPAS) para
conmemorar el Dia de Europa.

IES Sabina Mora e IES Luis Manzanares, los dos centros del
municipio que participan en este programa, han organizado
las Il Jornadas Europeas de sostenibilidad que se
desarrollaron en el CAES, donde 7 centros educativos del
municipio: CEIP El Alba, CEIP San Antonio, CEIP Hernandez
Ardieta, Colegio El Pasico, IES Gerardo Molina, IES Luis
Manzanares e |IES Sabina Mora expusieron propuestas para el
desarrollo sostenible de algunos espacios en el municipio.

La jornada termind con una exhibicién paracaidista de la
Patrulla Acrobatica Paracaidista del Ejército del Aire y del
Espacio en el campo de futbol de Torre- Pacheco.

En su condicién de Escuelas Embajadoras, tanto IES Luis
Manzanares como IES Sabina Mora desarrollan a lo largo del .
curso multiples y variadas actividades. m

BUSCAMOS PERSONAE VOLUNTARIAS
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TUND0 JOUER e s eiens

4QUE PUEDO HACER? ™ o e
. AVENTURA Y ACTIVIDADES DE OCIO ; i
. DIAS AZULES

(PRACTICA DE DEPORTES ACUATICOS)
. CAMPOS DE VOLUNTARIADO JUVENIL

(ES UN PROGRAMA EN EL QUE JOVENES, DE FORMA VOLUNTARIA,
PARTICIPAN EN UN “CAMPO DE VOLUNTARIADO” EN EL QUE COMBINAN EL
TRABAJO A FAVOR DE LA COLECTIVIDAD, CON EL DISFRUTE DE OTRAS
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE TIEMPO LIBRE, ANIMACION, DE TIPOQ
SOCIOCULTURAL Y DE 0CIO)

PUNTO Informacion y Orientacion LGTBI

A R C 9: R | S Region de Murcia

Ayuntamiento de Cartagena
Concejalia de Juventud
Paseo Alfonso XllI, 53

Se rViCiO gratu itO i / 30203 - Cartagena - Murcia
L ) () L]
anonimo y confidencial 10224 5 o
o puntoarcoiris@carm.es LCTB Famio ot oc y Togaincs

EL SERVICIO ESTARA ESTRUCTURADO EN TRES AREAS DE ATENCION ESPECIALIZADA, TE PODEMOS (
DAR UNA ATENCION INDIVIDUAL, DE PARTEJA, FAMILIAR Y GRUPAL.

@ @ &7 @ @ D @ @ D @ @ D @ @ D @ @ N
T .. T o T | T .. |
/ >="d / =y / e f /f -

o=y

Planificar viaje

interrail

e U rq I I Empieza a planear ya tu aventura Interrail:
« Velos detalles del viaje en el horario de trenes

La extensa red ferroviaria de Europa conecta -
- . « Consulta el mapadered ferroviaria europea ¢
todos los principales destinos europeos, desde

7
las capitales famosas en el mundo entero hasta ° Lee acerca de como hacer reservas o

encantadores pueblos remotos. Elige el tipo de * Reservatualojamiento en un hostal e

. .. . S
tren que mejor se adapte a tus planes y viaja a « Consigue descuentos con tu Pase
donde quieras, de dia o de noche.

e
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https://www.mundojoven.org/punto-arcoiris
https://www.mundojoven.org/punto-arcoiris
https://reaj.com/donde-comprarlo/
https://reaj.com/donde-comprarlo/
https://reaj.com/donde-comprarlo/
https://reaj.com/donde-comprarlo/
https://reaj.com/donde-comprarlo/
https://reaj.com/donde-comprarlo/
https://www.interrail.eu/en/plan-your-trip/interrail-timetable
https://www.interrail.eu/en/plan-your-trip/interrail-railway-map
https://www.interrail.eu/es/plan-your-trip/reservations.html
https://www.interrail.eu/es/interrail-passes/deals/travel-deals/hostels.html
https://www.interrail.eu/es/plan-your-trip/pass-benefits.html
https://www.interrail.eu/es/interrail-passes/global-pass?gclsrc=aw.ds&&utm_source=google&gad_source=1&gbraid=0AAAAAD8teh82w3E52AlwFYGbnmALg_cCw&utm_medium=cpc&utm_campaign=IR_ES_ES_DO_Paid-Search_Brand-AlwaysOn&utm_id=20904261518&utm_accountid=default_accountid&utm_accounttype=default_accounttype&gclid=CjwKCAjwn6LABhBSEiwAsNJrjrs3lsU8E7H6P1rhiqDZfPVWLMlwT1ljVS_8N26LBugFHlilXG6M6RoCDZwQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds

CONCEJALIR DE JUVENTUD

ESPACIO JOVEN TORRE-PACHECO

C/ Juan Leon N2 21
Teléfono: 968 57 89 58

©
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SERVICIO DE INFORMACION, ORIENTACION Y <\
DINAMIZACION SOCIOLABORAL
CENTRO LOCAL DE EMPLEO JUVENIL - Jovenes de 16 a 30 afos

o Casa de la Radio — derecha — 1* planta (Torre- Pacheco)

. 968 57 71 08 ext 2305 // 968 57 89 58
& empleo.juventud@torrepacheco.es

-Informacién y orientacién sobre estudios y formacién en general.
} -Consejos y orientacidn en la blisqueda de empleo.

-Informacién y apoyo en la inscripcién de Garantia Juvenil.
Orientacion a jovenes inscritos en fichero GJ

-Informacion sobre programas de movilidad para jovenes. Recursos
en la UE.

-Talleres y recursos para mejorar tus opciones de empleo.

-Informacién sobre empleo piblico v convocatorias.
Juventud pleop

Regién de Murcia -ltinerarios para la insercién laboral
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https://www.torrepacheco.es/servicios-municipales/juventud/
https://sede.torrepacheco.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=CATALOGO&DETALLE=6269000920849213807590
https://sede.torrepacheco.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=CATALOGO&DETALLE=6269000920849213807590
https://sede.torrepacheco.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=CATALOGO&DETALLE=6269000920849213807590
https://sede.torrepacheco.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=CATALOGO&DETALLE=6269000920849213807590
https://sede.torrepacheco.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=CATALOGO&DETALLE=6269000920849213807590
https://sede.torrepacheco.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=CATALOGO&DETALLE=6269000920849213807590
https://sede.torrepacheco.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=CATALOGO&DETALLE=6269000920849213807590
https://sede.torrepacheco.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=CATALOGO&DETALLE=6269000920849213807590
https://sede.torrepacheco.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=CATALOGO

Siguenos en las redes sociales del
Ayuntamiento:

©

eaytotorrepacheco

O

eTPacheco_Ayto

f

Ayuntamiento de Torre Pacheco

@D

TorrePacheco.es

3 B AYUNTAMIENTO DE @ .
=% TORRE PACHECO | R

=
Concejalia de juventud

Cofinanciado por Sef
la Unidn Europea
Servicio Regional
DE EMPLEO y FORMACION

Programa FSE+ Region de Murcia 2021- 2027, actuacion “Conexion al empleo”
(medida 5.A.3.2), prioridad 5" Empleo juvenil”
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http://es-es.facebook.com/TorrePachecoAyuntamiento/
http://www.instagram.com/aytotorrepacheco/?hl=es
https://www.torrepacheco.es/
http://twitter.com/TPacheco_Ayto?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

