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¡Compártelo!¡Compártelo!¡Compártelo!

Gracias por seguirnos y... ¡hasta el siguiente número!Gracias por seguirnos y... ¡hasta el siguiente número!Gracias por seguirnos y... ¡hasta el siguiente número!

CONTACTOCONTACTO
Boletín Informativo - Concejalía de Juventud Boletín Informativo - Concejalía de Juventud 

ABRIL- MAYO
2025

ABRIL- MAYO
2025

   ¡Estamos en primavera! Tras las lluvias de marzo, abril ha
comenzado rebosante de vida y, tras un parón, se reanuda
también la publicación de este boletín de juventud. 

   El  calendario trae muchas celebraciones, actividades  y
fiestas que hemos recopilado para que puedas diseñar tu
agenda y  disfrutarlas.

   Libros, danza, teatro... ¡todo esto también es Torre Pacheco
en estas fechas!  De la mano de la danza, cuyo día
internacional se conmemora el 29 de abril, os   invitamos a
conocer a Andrea, una joven pachequera que nos acerca  a su
pasión y su mundo, y lo hace con dulzura y mucho
sentimiento;  nos regala su arte y  su receta para vivir,
¡aprovéchalos!

 ¿Buscas libertad y ser feliz?  Echa un vistazo a tus
compañeros de vida:  “Mi salvación fue leer, leer los buenos
libros, refugiarse en esos mundos donde vivir era exaltante,
intenso, una aventura tras otra, donde podía sentirme libre y
volvía a ser feliz” (Mario Vargas Llosa).
 

mailto:empleo.juventud@torrepacheco.es


-Precios especiales en salas de cine.
-25% de descuento en el uso e
instalaciones deportivas de Murcia.
-Renfe 20% de descuento en trenes
de largo recorrido y regionales.
-Portuskayak con diferentes
descuentos que van desde el 10%.

 
Más descuentos:
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AYUDAS Y DESCUENTOSAYUDAS Y DESCUENTOS

Carnet Joven
descuentos en

transporte, cultura y
ocio. (Cuesta 6€ y es

valido 2 años)

¿Dónde se puede solicitar ?

Se puede solicitar en cualquier
sucursal de CaixaBank o en
línea a través de la app Imagin  

Entre los beneficios nos
encontramos con:

Pincha
para más

info

Pincha
para más

info

¿Quieres viajar más barato?

-Para jóvenes de entre 14 y 25 años.

-Precio 50 €

-Validez 1 año.

El Programa Más Renfe Joven:

Beneficiarte de importantes
descuentos al comprar tus billetes.

 -Trenes AVE, AVE Internacional entre
España y Francia.
 -Larga Distancia, Avant, Media
Distancia y Cercanías/Rodalies. 

Descuentos en Avant,

Media Distancia y

Cercanías/Rodalies:

Descuento del 25%.

-Descuentos en AVE,

AVE Internacional

entre España y Francia

y Larga Distancia:
 Descuento del 30%

sobre cualquier precio

disponible.

Pincha para más
info

https://eyca.org/discounts/es/45532d4d7572636961
https://www.mundojoven.org/descuentos-mas-destacados
https://www.renfe.com/es/es/viajar/prepara-tu-viaje/descuentos/Jovenes
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Becas y ayudas del Ministerio de Educación
para estudios post-obligatorios. 

Curso 2025-26

El plazo de solicitud
termina el 14 de

mayo a las 15,00 h.

Pincha para
más info

Estudios para los que se puede solicitar beca:
Bachillerato, Formación Profesional en todos sus grados, acceso
a FP y universidad, enseñanzas artísticas y deportivas, grado y

master universitario, estudios religiosos superiores.  
La solicitud es on line.
Si es la primera vez: debes registrarte antes en la sede
electrónica del Ministerio de Educación. 
A tener en cuenta:

Puedes comprobar antes si cumples los requisitos
académicos.
Los solicitantes deben ser titulares de una cuenta
bancaria.
Si te equivocas y tienes que presentar más de una
solicitud, será valida la última que presentes.
Mucha atención a las notificaciones en sede y avisos en
correo electrónico.

¿Necesitas ayuda?
Pasa por el  Centro Local de Empleo

Juvenil  o llama a los teléfonos: 
664 063 531
 673 031 890

https://www.becaseducacion.gob.es/becas-y-ayudas.html
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VIVIR CON LIBROSVIVIR CON LIBROS

Enmarcado en una semana de actividades
culturales, el IES Gerardo Molina ha
celebrado, entre otras, venta solidaria de
libros desde un punto animado y ambientado
para la ocasión
por sus 
alumnos. 

Pincha
para

más info

Pincha
para más

info

https://transparencia.torrepacheco.es/subvenciones/reso-luc-ion-n-o-2025001066-de-4-de-abr-i-l-de-2025-de-convocatoria-del-xii-concurso-de-microrrelatos-de-la-biblioteca-publica-municipal-de-torre-pacheco-2025/
https://transparencia.torrepacheco.es/subvenciones/resolucion-no-2025001065-de-4-04-2025-de-convocatoria-del-xxx-concurso-de-narraciones-cortas-villa-de-torre-pacheco-2025/
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NOTAS EN TU AGENDANOTAS EN TU AGENDA



#JUVENTUDTORREPACHECO Página 06

NOTAS EN TU AGENDANOTAS EN TU AGENDA

2025,
 XVII edición Noche de los

museos en Cartagena, 

https://1200.murcia.es/agenda.html#content4-30
https://www.turismoregiondemurcia.es/es/visitas_guiadas/?vg_texto_libre=&vg_fecha=&vg_localidad=alhama-de-murcia
https://www.turismoregiondemurcia.es/es/actividad?ficha=visita-guiada-noche-de-los-museos-lorca-2025-0&fecha_desde=17/05/2025&fecha_hasta=17/05/2025&empresa=PRD/10605&arpa=E60237&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=oficina-de-turismo-de-lorca
https://eventos.ascentium.org/eventos/69/totalenergies-vitoria-gasteiz-maraton-martin-fiz-2025/#tab_evento
https://lanochedelosmuseos.cartagena.es/


  

  1. Háblanos un poquito de tí:
  Tengo  18 años, soy risueña, simpática y disciplinada.
Actualmente estoy terminando mis estudios en el
Conservatorio de Danza de Murcia Teresa Souan
cursando sexto de profesional en la especialidad de
baile flamenco. También me estoy moviendo a nivel
regional con un cuadro flamenco y sigo formándome en
cursos de grandes profesionales como Oscar Quero,
Alejandra Gudí, Manuel Betanzos…etc. 
   En mi tiempo libre intento priorizar y dedicarte tiempo
a mis  seres  queridos puesto que con la rutina  del  día a

  

  

  día es muy difícil encontrar un momento para ellos y cualquier tiempo por muy poco que sea
se debe exprimir al máximo.
 Unas de las cosas que me encantan hacer en mi tiempo libre es ir a ver el amanecer con mi
padre y salir con las bicicletas a dar un paseo o ir a Elche y a Lorca a ver a mi familia. 

   Mis aficiones están relacionadas la mayoría de ellas con el ámbito del arte …investigar en la
composición coreográfica, escénica y en el análisis del movimiento y expresión acorde con la
propuesta musical que se ofrece, para esta investigación suelo ver musicales , orquestas
sinfónicas, obras de teatro, compañías de danza de diferentes especialidades (porque de
todas te puedes nutrir a nivel coreográfico y corporal), entre otras cosas. 
 

    Me gusta leer, si tuviera que decir el título de un libro, el primero que se me viene a la cabeza     
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JOVEN PACHEQUERA  JOVEN PACHEQUERA  

2. ¿Qué relación  tienes con el municipio?

    Torre Pacheco ha sido mi infancia más tierna .En
cada rincón tengo un recuerdo y una experiencia.
Cuando pienso en mi pueblo, la primera imagen que
se me viene a la cabeza son esos cielos tan bonitos
que se colocan al atardecer o aquellos Lunes de mona
en la colina de la ermita del Pasico que ahora que
estamos en Semana Santa merece una mención. Aquí
fue el comienzo de todo, mi crecimiento y mis raíces .

Andrea Gálvez Lozoya

es “La casa alemana”; es un libro bastante fuerte que
cuando lo leí se me quedó grabado. 



    

 3. ¿Cómo y cuando iniciaste tus pasos en la
danza? ¿Qué aporta la danza a tu vida? ¿Por
qué diste el paso de iniciar estudios
profesionales de danza después tu paso por la
escuela municipal.

 Con tres años comencé mis primeras pinceladas
en este mundo tan especial y sacrificado; fue
gracias a la Asociación de Teatro de Torre
Pacheco donde fui creciendo a nivel
interpretativo con mi profesor Tomás Olmos,
empezando con papeles muy muy pequeñitos
hasta realizar monólogos y papeles
protagonistas. En esa etapa fue donde aprendí a
enfrentarme al pánico escénico que es una parte
fundamental en la danza y en todas las disciplinas
que se requiera subir a un escenario, además de
desarrollar el carácter expresivo de manera
automática, ya que no es lo mismo bailar una
Guajira que una Soleá .

 Realmente el baile y la música siempre ha estado
en mi vida ya que mi madre era profesora de
zumba, aeróbic y pilates y siempre entraba a sus
clases a bailar, por ello mis padres decidieron que
empezara en lo que poco después sería mi lugar
favorito de Torre Pacheco: la escuela municipal
de danza, un sitio que considero mi hogar, mi
cuna y mi familia; donde apostaron por mí desde
el primer momento y siempre estuvieron y están
acompañándome en todos mis proyectos, logros
y metas. Allí me desarrollé en el ámbito
profesional y personal y fui impulsada por mis
profesoras Patricia, Noelia y Lola a dar un pasito
más e irme a Murcia a seguir formándome en el
Conservatorio de Danza Teresa Souan. En la
escuela se estudian varias especialidades, pero
me decanté más por el Flamenco ya que mi
profesora Lola Sornichero me hizo enamorarme
de este mundo tan especial como es el Flamenco
a lo que le estoy eternamente agradecida.

4. La danza, como otras disciplinas
artísticas, son enseñanzas de régimen
especial, ¿cómo son los estudios en el
conservatorio?
 

Al Conservatorio se accede a partir de
una prueba para demostrar
conocimientos técnicos y prácticos en
las distintas especialidades: clásico,
danza española (bolera y danza estilizada
) y baile flamenco, además de una prueba
de música. En mi caso comencé desde
profesional aunque previamente hay
cuatro años de enseñanzas elementales.
Entré al profesional con una lesión de
tobillo y tuve que operarme en ese mismo
año, aprobé el curso y el año siguiente fui
promocionada de segundo a tercero y
tuve un gran cambio en mi vida
trasladándome  a vivir  a  Murcia porque  a 
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https://www.facebook.com/abelmagia%20https:/www.twitter.com/abelmagia%20https:/www.linkedin.com/in/abel-marin-bernabeu-609398167/%20https:/www.instagram.com/abelmagia
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 partir de tercero estos estudios se imparten por la mañana;  cambié a un instituto de
Murcia que tenía horario vespertino para compatibilizar estudios de danza con ESO y
Bachillerato, algo que es bastante sacrificado: mi rutina era de 8 a 14:30 en el
conservatorio, comía allí y empezaba por la tarde el instituto de 15:45 a 21:30 h. Al llegar a
casa cenaba y me ponía a hacer deberes o estudiar para los exámenes. Esta rutina quiero
mencionarla para que se conozca el sacrificio y la disciplina de los niños y adolescentes
que compatibilizan sus enseñanzas académicas con otras artísticas que duran seis años. 
  En el conservatorio hay varias especialidades: Clásico, Flamenco, Danza Española y
Contemporáneo. En Flamenco se estudian tanto asignaturas prácticas (taller coreográfico,
los dos palos flamencos a estudiar por curso, clásico, bolera, folclore, danza estilizada y
contemporáneo) como teóricas, (historia de la danza, historia del flamenco, música,
anatomía aplicada a la danza, acompañamiento al cante y acompañamiento a la guitarra,
aunque estas dos últimas también tienen una parte práctica que es donde los alumnos
desarrollan su parte creativa y hacen montajes enfocado a los códigos flamencos y de
tablao ) 
  En el último año, los alumnos tenemos que desarrollar un espectáculo completo
(iluminación, vestuario, coreografía, música, escenografía,…), además de una ficha técnica
detallando el espectáculo. Es un trabajo grupal de la promoción …. y este año me toca a mi .

  

  5.Alguna actuación o montaje especial para tí,
¿por qué?
   Una de las obras más importantes para mí fue sin
duda “Cenicienta”, papel que interpreté y fue
dirigido por Lola Sornichero en la escuela
Municipal de Torre Pacheco. También ha sido
especial para mí “El viaje del Poeta”, una Rondeña
montada por La Lupi como taller de sexto de baile
Flamenco en el conservatorio, o “Los Caracoles”
de Maise Márquez realizados con bata y mantón,
dos elementos muy llamativos y complejos en el
baile flamenco y que son mis dos últimos montajes
en el Conservatorio de Murcia. 
   Recuerdo mi primera vez en el ballet de Lola
Sornichero con 13 años en El Siscar, otras
actuando en el Festival de Cante de Lo Ferro junto
con la Escuela Municipal y con el Ballet de Lo
Ferro, también destaco las actuaciones con el
Ballet Flamenco de Torre Pacheco y por último mis
primeros tablaos como la Guarida del Ángel para el
Festival de Jerez y en la Cueva de Lorquí en Murcia.



  

  

  6.¿Cómo ves la salud del flamenco en
el municipio?

Cada vez mejor, va creciendo la afición.
Noto un gran apoyo, se impulsa el talendo
de los pequeños y jóvenes del municipio
que van desarrollándose poco a poco.
Creo, además, que Torre- Pacheco
siempre ha sido un lugar donde se ha
respetado mucho el arraigo flamenco, y lo
confirma el festival de Lo  Ferro  que
cumple este año 45 ediciones;  grandes
figuras han pasado por aquí. 
  Ojalá siga así Torre- Pacheco: apostando
por el flamenco, la danza y dando
oportunidades para visibilizar y permitir la  formación en este arte. 

  

 
 carrera profesional y tu trabajo. 
   Menciono la fortaleza mental porque se
requiere mucha voluntad, mucho esfuerzo y  
horas de trabajo y estudio; de las 100 veces que
repites un ejercicio, sólo 3 te van a salir
perfectos y para ir aumentando hace falta
constancia y disciplina. 

   Creo que al baile, y en general a la cultura, se le
da poca importancia y eso se refleja en las
dificultades que tienen los bailarines para actuar
o montar un proyecto, por eso nos vemos
obligados a buscar un “plan B” generalmente. 

   También se hace muy difícil económicamente
mantener esta profesión porque tienes que  
renovarte como bailarina formándote
continuamente con diferentes profesores e
invertir en vestuario para llevar a cabo diversas
actuaciones. En este aspecto doy las gracias a
mis padres que me han apoyado mucho.
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7. ¿Te planteas dedicarte profesionalmente a la danza? ¿qué es lo más difícil de esta
profesión? ¿Por qué? 
  Sííí!, me gustaría dedicarme profesionalmente a la danza y poder vivir de lo que me apasiona.
Considero que lo más difícil de esta profesión es tu propio aguante físico y mental ya que la
mayor y única herramienta es nuestro cuerpo y una lesión mal curada, un desgaste en los
huecos o  limitaciones para  desempeñar  los  diferentes   movimientos  pueden  destrozar  tu 

 



  

  

  

  9. ¿Cómo imaginas tu futuro? Objetivos, sueños a cumplir…
 Mi futuro lo imagino bailando y conviviendo con la danza y la música. Mi intención es seguir
estudios en el Conservatorio Superior de Danza de Málaga o Madrid y aspiro a audicionar en
compañías y tablaos. Posteriormente me gustaría trabajar dirigiendo mi propia compañía a
nivel profesional, y enseñando, desde un enfoque más tierno, para transmitir a mis alumnos
lo mucho que admiro la danza y el flamenco, como yo pude vivirlo.

  objetivo y una ilusión, ve a por ello y saca lo mejor de tí cada
día, entiende tus frustraciones y tus miedos, respeta tus días
buenos y aplaude tus días malos.  

  Siempre se quiere llegar al objetivo pero lo que realmente
importa es la forma en la que llegues porque te puedes quedar
por el camino y tirar la toalla. 
   Sed amigo de vosotros mismos, vosotros debéis ser vuestro
mayor apoyo y tener claro que hay muchos caminos para
llegar a vuestros sueños; tenéis que disfrutar de ese camino,
de cada frustración y de cada bajón porque todas las etapas
son necesarias como crecimiento personal . 
 

   Y por favor, algo que considero fundamental: sueña muy alto
pero con humildad y respeto.
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10. Un mensaje a los jóvenes pachequeros.
    Me  gustaría  decirles  algo que  realmente  siento que  se necesita  escuchar más: si tienes un 

  
 

 Tengo bastantes, entre ellos están mis profesoras
de la Escuela Municipal y mis profesores del
Conservatorio de Danza Teresa Souan.

  También me nutro mucho de Eva la Yerbabuena por
su baile por Soleá, Helena Martín por su capacidad
interpretativa, Rocío Molina y Jesús Carmona por
sus cualidades de movimiento, Águeda Saavedra
por sus líneas corporales, Belén López por su
soniquete y habilidad en el zapateado …  son tantos.
  

   Busco inspiración en la música, cuadros de pintura
y en los paisajes desde un enfoque interpretativo;
es decir, a partir del sentimiento que me provoca un
paisaje, un cuadro o una música investigo en las
emociones y las exteriorizo mediante el
movimiento.

 

 8. ¿Quienes son tus referentes en el mundo de la danza?
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... este 30 de abril se conmemora el Día Internacional
de Concienciación sobre el Ruido?

  

  Se celebra desde 1996 y es el último miércoles de abril; fue
establecido por el Centro para la Audición y la Comunicación
(CHC).
 

  En los últimos años crece la cifra de jóvenes con problemas  
de hipoacusia  (disminución de la capacidad auditiva), que
afecta a la comunicación. 

-uso continuado de auriculares, dispositivos electrónicos y
videojuegos a volumen excesivo. 
-asistencia frecuente a entornos de ocio con altos niveles de
ruido (bares, estadios, conciertos, y discotecas).
-exposición a contaminación acústica en entornos urbanos. 

Limita la exposición a ambientes ruidosos.
Informa de un sonido que esté demasiado alto.
Mantente lejos de dispositivos que emiten sonidos
fuertes; los auriculares y altavoces portátiles pueden
general sonidos extremadamente altos.
Controla el volumen de tu voz.... puede ser un indicio. 
Tus oidos también necesitan descansar después de una
exposición prolongada a ruido. 
Haz revisiones regulares de tu audición. 

   

¿SABIAS QUÉ...¿SABIAS QUÉ...

 prevención y consejos para cuidar la salud auditiva

factores de riesgo



RECORDATORIO: es imprescindible  utilizar Certificado digital, DNI
electrónico o Cl@ve permanente para inscribirte a ofertas de trabajo en SEF

y realizar muchos otros trámites. 

 ¿sabes cómo obtenerla?

En el Centro Local de Empleo juvenil te informamos y ayudamos a tramitarla.

IDENTIDAD DIGITAL Y BÚSQUEDA DE EMPLEO 

OFERTAS EMPLEO SEF
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SI BUSCAS TRABAJOSI QUIERES FORMARTE
OFERTA CURSOS  SEF

   - En el mes de febrero, Garantía Juvenil estrenaba nuevo logotipo para
adaptarse a los nuevos formatos digitales y conectar con el público joven.  
 

   -Tres jóvenes titulados del municipio, beneficiarios del Sistema Nacional
de Garantía Juvenil, se han incorporado a trabajar en el Ayuntamiento de
Torre Pacheco con un contrato de 12 meses dentro del programa “Mi
Primer Empleo”, subvencionado por el SEF y cofinanciado por el FSE+. 

NOVEDADES GARANTÍA JUVENIL

https://sefoficinavirtual.carm.es/sefoficinavirtual/public/oferta/ofertas.xhtml?faces-redirect=true
https://sefoficinavirtual.carm.es/sefoficinavirtual/public/oferta/ofertas.xhtml?faces-redirect=true
https://sefoficinavirtual.carm.es/sefoficinavirtual/public/oferta/ofertas.xhtml?faces-redirect=true
https://www.sefcarm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=70740&IDTIPO=100&RASTRO=c$m70716
https://sefoficinavirtual.carm.es/sefoficinavirtual/public/oferta/ofertas.xhtml?faces-redirect=true
https://sefoficinavirtual.carm.es/sefoficinavirtual/public/oferta/ofertas.xhtml?faces-redirect=true
https://sefoficinavirtual.carm.es/sefoficinavirtual/public/oferta/ofertas.xhtml?faces-redirect=true
https://sefoficinavirtual.carm.es/sefoficinavirtual/public/oferta/ofertas.xhtml?faces-redirect=true
https://sefoficinavirtual.carm.es/sefoficinavirtual/public/oferta/ofertas.xhtml?faces-redirect=true
https://sefoficinavirtual.carm.es/sefoficinavirtual/public/oferta/ofertas.xhtml?faces-redirect=true
https://www.sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/identidad-corporativa-sepe/logotipos-garantia-juvenil.html
https://www.sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/identidad-corporativa-sepe/logotipos-garantia-juvenil.html


Informar y documentar a los jóvenes sobre temas o asuntos de interés
Promocionar e impulsar la creación artística, cultural y educativa
Impulsar el asociacionismo juvenil 
Desarrollar alternativas de ocio y tiempo libre, fomentando un entorno de
ocio alternativo saludable
Para solicitar su uso: Pincha Aquí 

UTILÍZALO Y APROVÉCHALO

ESPACIO JOVEN TORRE-PACHECO
C/ Juan León Nº 21

Teléfono: 968 57 89 58
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CONCEJALÍA DE JUVENTUDCONCEJALÍA DE JUVENTUD

https://www.torrepacheco.es/servicios-municipales/juventud/
https://sede.torrepacheco.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=CATALOGO
https://sede.torrepacheco.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=CATALOGO&DETALLE=6269000920849213807590
https://sede.torrepacheco.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=CATALOGO&DETALLE=6269000920849213807590
https://sede.torrepacheco.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=CATALOGO&DETALLE=6269000920849213807590
https://sede.torrepacheco.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=CATALOGO&DETALLE=6269000920849213807590
https://sede.torrepacheco.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=CATALOGO&DETALLE=6269000920849213807590
https://sede.torrepacheco.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=CATALOGO&DETALLE=6269000920849213807590
https://sede.torrepacheco.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=CATALOGO&DETALLE=6269000920849213807590
https://sede.torrepacheco.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=CATALOGO&DETALLE=6269000920849213807590


Síguenos en las redes sociales del Ayuntamiento:

@aytotorrepacheco

@TPacheco_Ayto

Ayuntamiento de Torre Pacheco

TorrePacheco.es

#JUVENTUDTORREPACHECO

 Programa FSE+ Región de Murcia 2021- 2027, actuación “Conexión al empleo”
(medida 5.A.3.2), prioridad 5" Empleo juvenil” 

http://es-es.facebook.com/TorrePachecoAyuntamiento/
http://www.instagram.com/aytotorrepacheco/?hl=es
https://www.torrepacheco.es/
http://twitter.com/TPacheco_Ayto?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

